
Obdam ■ Op tafel liggen de dag-
boeken die haar moeder bijhield
tijdens de inktzwarte periode waar
ze zelf geen herinneringen meer
aan heeft. Verderop in de keuken
staan haar hardloopschoenen. Want
het leven van Nina Leek mag dan
drastisch zijn veranderd, haar favo-
riete sport heeft ze zo snel als het
kon weer opgepakt. ,,Ik was vastbe-
raden dat ik weer zou gaan hardlo-
pen.”

31 januari 2023. De 19-jarige Nina
is om half 6 ’s ochtends van huis
vertrokken om te gaan hardlopen.
De Obdamse, die een tussenjaar
heeft van school en fulltime bij de
plaatselijke supermarkt werkt, is in
training voor de marathon van
Amsterdam. Als ze een uur onder-
weg is, gaat het gruwelijk mis.

Nina wordt van achteren aangere-
den door een auto en raakt zwaar-
gewond. Met onder meer twee
gebroken nekwervels, een hersen-
bloeding en een hersenkneuzing
komt de jonge hardloopster op de
intensive care van het Noordwest
Ziekenhuis in Alkmaar terecht.

Revalidatie
Na zes weken wordt ze overge-
bracht naar het Daan Theeuwes
Centrum in Woerden, een revalida-
tiekliniek voor jongvolwassenen
met ernstig niet-aangeboren her-
senletsel. ,,Van het ongeluk en de
periode daarna weet ik niks meer”,
vertelt Nina, thuis in Obdam.

Ze bladert door een van de boe-
ken die haar moeder Ingeborg
Pronk vulde met verhalen en foto’s.
,,Ik vind het altijd heftig om terug
te lezen. Aan mij is het allemaal
voorbijgegaan, maar voor mijn
familie is het een heel zware tijd
geweest.”

Tot mei 2023 verblijft Nina in het
revalidatiecentrum, waar ze niet
alleen opnieuw leert lopen, maar er
ook in slaagt om heel voorzichtig
weer een stukje te rennen. ,,Ik heb
daar grote stappen gemaakt. Maar
op een gegeven moment ging het
niet goed met mij. Ik was depres-
sief, vond het leven niet leuk meer,
wilde niet eten.”

Haar moeder knikt. ,,Van heel
sportief, naar opeens niks meer
kunnen. Daar had ze het heel moei-
lijk mee. Buiten het advies van de
arts om, hebben we Nina toen mee
naar huis genomen en zijn we hier
alles gaan regelen. Fysiotherapie,
een psycholoog, ergotherapie.”

,,Wat het lastig maakt, is dat je
van de buitenkant niets aan haar
ziet”, vervolgt ze.

,,Ik heb wel eens gezegd dat ik
haar eigenlijk een ketting om zou
willen doen waarop staat dat ze
hersenletsel heeft. Je mist soms het
begrip. Mensen lijken soms ook te

denken: we zijn twee jaar verder,
het moet nu wel over zijn. Maar dat
is niet zo.”

Overprikkeld
Geen bijbaantje meer omdat het te
druk is, feestjes overslaan of eerder
weg moeten van een verjaardag.
Langzaam lukt het Nina om de
nieuwe realiteit te accepteren. ,,Ik
ben snel overprikkeld en de linker-
helft van mijn lichaam functioneert
niet optimaal”, omschrijft ze de
blijvende gevolgen van het ongeluk.
,,Mijn linkerbeen mist aansturing
vanuit mijn rechter hersenhelft. Ik
loop daarom met een orthese en
heb er nu ook één voor het hardlo-
pen.”

Ze wijst naar de brace met hef-
functie die haar voet en onderbeen
ondersteunt. ,,Deze hebben we van
Frank Jol, die ook ortheses voor
paralympische sporters maakt”,
vertelt moeder Ingeborg. ,,Toen we
over hem hoorden, heb ik hem een
mail gestuurd en daarna mochten
we langskomen.”

Met het op maat gemaakte hulp-
middel kan Nina haar favoriete
sport weer goed uitoefenen. ,,Ik ga
ook weer aan wedstrijden mee-

doen”, vertelt ze met een twinke-
ling in haar ogen. ,,Dat wil ik zo
graag. Het ergens naartoe werken
en dan laten zien wat je kunt. Ik
richt me met hulp van mijn coach
eerst op de 7,5 kilometer. En dat wil
ik steeds verder uitbouwen.”

Haar doorzettingsvermogen heeft
er ook toe geleid dat ze ondanks
haar hersenletsel na de zomer aan
het tweede jaar begint van de studie
fysiotherapie op de Hogeschool van
Amsterdam. Met goede medewer-

king van de school (,,Ik mag bij-
voorbeeld elk moment de college-
zaal uitlopen als het me even te veel
wordt”) en hulp van een buddy.

,,Hoe ik de toekomst zie? Posi-
tief.” Een grijns verschijnt op haar
gezicht, voordat de nu 21-jarige
Obdamse vol overtuiging de doelen
uitspreekt die ze voor zichzelf
gesteld heeft. ,,Ik word fysiothera-
peut én ik ga marathons lopen.
Eerst Amsterdam en daarna New
York. Dat gaat me lukken.”
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Nina Leek is weer volop aan het hardlopen. FOTO JAN MULDER
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’Ik word fysiotherapeut
én ga marathons lopen’
In het ziekenhuis horen de ouders van Nina Leek (21) begin 2023 dat het nog maar de vraag is of ze ooit
weer zal kunnen lopen. Achttien maanden later weet de Obdamse het zeker: binnen twee jaar staat ze aan
de start van een marathon.

interview Nina (21) raakte zwaargewond tijdens het hardlopen, maar durft nu weer te dromen

•iNAH
Niet-aangeboren hersenletsel
(NAH) is schade aan de herse-
nen die na de geboorte ont-
staat door bijvoorbeeld een
ongeluk of een hersenbloeding.
De gevolgen kunnen zowel
lichamelijk, cognitief als ge-
dragsmatig zijn.

Nina ziet de toekomst positief tegemoet. FOTO JAN MULDER


